KÕ ho¹ch bµi häc theo h­íng tÝch cùc hãa ng­êi häc
M«n: ThÓ dôc 5
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Bµi 53: M«n thÓ thao tù chän

Trß ch¬i "ChuyÒn vµ b¾t bãng tiÕp søc"

I. Môc tiªu

 - NÐm bãng tróng ®Ých vµ mét sè ®éng t¸c bæ trî. Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c.
 - Ch¬i trß ch¬i "ChuyÒn vµ b¾t bãng tiÕp søc". Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ®­îc vµo trß ch¬i.
 - RÌn kÜ n¨ng nhanh nhÑn, hîp t¸c trong tËp luyÖn.

  - Gi¸o dôc hs tinh thÇn tÝch cùc, tù gi¸c, kØ luËt trong tËp luyÖn.
II. §Þa ®iÓm, ph­¬ng tiÖn

 - §Þa ®iÓm : Trªn s©n tr­êng, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 - Ph­¬ng tiÖn : 1 cßi, bãng.

III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p tæ chøc
	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	A. PhÇn më ®Çu

1. GV nhËn líp :

- æn ®Þnh líp, kiÓm tra sÜ sè

- GV phæ biÕn néi dung, yªu cÇu bµi
2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ trªn s©n 100 - 200m

- Xoay c¸c khíp (cæ tay, cæ ch©n,b¶ vai, h«ng, ®Çu gèi)

- GV gióp ®ì c¸n sù ®iÒu khiÓn líp
B. PhÇn c¬ b¶n        

1. M«n thÓ thao tù chän:
a. ¤n tung bãng mét tay, b¾t bãng b»ng hai tay vµ vÆn m×nh chuyÓn bãng tõ tay nä sang tay kia.

- §D: Bãng 150g.

- GV gäi 2-3 hs lµm mÉu ®éng t¸c 

- GV nhËn xÐt chung vµ nh¾c l¹i kiÕn thøc, (cã thÓ lµm mÉu §T).
- GV h­íng dÉn, tæ chøc cho HS tËp luyÖn.

 - GV quan s¸t söa sai cho hs.

- GV gäi 1-2 HS thùc hiÖn l¹i ®éng t¸c

- GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸.

b. ¤n nÐm bãng tróng ®Ých (®Ých cè ®Þnh)

§D: Bãng 150g

- GV giíi thiÖu §T gäi 1 hs thùc hiÖn §T.

- GV gäi hs nh¾c l¹i kÜ thuËt §T

- CS tæ chøc, ®iÒu khiÓn hs tËp luyÖn.

- GV gäi 2-3 hs thùc hiÖn l¹i §T.

*( Cã thÓ cho thi ®Êu gi÷a 2 hµng

- GV HD tæ chøc.)

- GV tuyªn d­¬ng, nhËn xÐt, rót kinh nghiÖn.
2. Ch¬i  trß ch¬i : "ChuyÒn vµ b¾t bãng tiÕp søc"

- §D: Cßi, bãng.

- GV nªu tªn TC, gäi hs nh¾c l¹i CC, LC .
- GV h­íng dÉn hs  ch¬i thö 
- CS tæ chøc, h­íng dÉn trß ch¬i chÝnh thøc vµ thi ®Êu. 

- GV nhËn xÐt vµ tuyªn d­¬ng ®éi th¾ng cuéc
C. phÇn kÕt thóc

- Th¶ láng  (t¹i chç hÝt thë s©u, bËt cao)
- GV vµ hs hÖ thèng bµi. 

- dd: C¸c em tËp tung vµ b¾t bãng ngoµi giê ®Ó n©ng cao kÜ n¨ng tung vµ b¾t bãng vµ nÐm bãng tróng ®Ých.

- GV nhËn xÐt giê häc vµ cho HS nghØ .
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	- Theo §H 1 :

* * * * * * * *

* * * * * * * *

* * * * * * * *

- HS chó ý nghe.
- Theo §H 2:

*     *    *    *    *

*    *    *    *

*     *    *    *    *

- CS ®iÒu khiÓn líp khëi ®éng 

- Theo ®éi h×nh 2
-HS cßn l¹i quan s¸t ®éng t¸c mÉu vµ nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ b¹n.
- HS chó ý nghe vµ quan s¸t §T mÉu.

- HS tËp luyÖn ®ång lo¹t.

- HS quan s¸t, nhËn xÐt b¹n.

- HS chó ý nghe.

- Theo §H:

*     *    *    *    *      *


*     *    *    *    *      *
GV
- HS quan s¸t vµ nhËn xÐt b¹n.

- HS nghe vµ quan s¸t 

- HS thùc hiÖn lÇn l­ît.

- HS quan s¸t vµ nhËn xÐt b¹n.

- HS chó ý nghe.                                      
- Theo §H sau:

*  *     *  *

GV

*     *  *  *
- HS chó ý nghe vµ nhËn xÐt b¹n.

-  1 nhãm hs ch¬i thö TC

- HS tham gia TC vµ thi ®Êu gi÷a 2 ®éi.

- HS nghe.

- Theo §H2.

- HS th¶ láng, håi tÜnh.
- 1-2 HS nh¾c l¹i ND bµi häc: ¤n tung vµ b¾t bãng, vÆn m×nh chuyÓn bãng tõ tay nä sang tay kia, nÐm bãng tróng ®Ých, ch¬i TC: ChuyÒn vµ b¾t bãng tiÕp søc.

- HS chó ý nghe.


